Interne Dojoregeln des Bujinkan Kuroi Ookami Dojo

1. Jeder muss seinen Weg (Do) selbst gehen. Erwarte nicht, dass andere dich tragen. Nimm also
regelmalRig am Training teil und sei punktlich.

2. Ube fleiRig und mit innerer Anteilnahme.

3. Jeder Schuler tragt saubere, ordnungsgemaRe Kleidung und betritt nur mit sauberem Korper
das Dojo.

4. Schone das Trainingsgerat und halte Ordnung im Dojo.

5. Beim Betreten und Verlassen des Dojo verbeugt man sich in Richtung des Schrein oder in
unbestimmter Richtung, falls kein Schrein vorhanden ist.

6. Nach dem Training wird die Trainingsflache gefegt.

7. Jeder Schiler, der zu spat kommt, begibt sich zum Lehrer (Sensei), und macht eine
Verbeugung. AnschlieRend geht er zum Schrein (Shikin Haramitsu Daikomyo). Danach beginnt
er mit Erwarmungstibungen. Nachdem er sich ausreichend erwarmt hat, nimmt er seinen Platz in
der Gruppe ein.

8. Rauchen, essen und trinken wahrend des Trainings sind verboten. Zuschauer diirfen nicht
rauchen, laut sprechen oder sonst wie storen.

9. Wahrend des Trainings wird nicht unnétig gesprochen.

10. Zeige deinem Trainingspartner gegentiber Achtung, indem du dich vor ihm verbeugst, bevor
ihr mit dem Training beginnt und wenn ihr es beendet.

11. Wahrend des Trainings werden keine Uhren oder Schmuck getragen, auler dem Trainer, der
die Uhr braucht. FuB- und Fingernagel miissen kurzgeschnitten sein.

12. Jeder Schiler, der wahrend des Trainings hinausgehen muss, meldet sich unter Nennung des
Grundes beim Lehrer ab.

13. Die ranghdheren Schiiler miissen alles tun, um rangniedrigeren Schilern bei ihrer
Ausbildung behilflich zu sein. Vor allem durch ihren vorbildlichen Einsatz und ihre Haltung
zeigen sie, dass sie ihren hoheren Grad zu Recht tragen.

14. Achte deinen Lehrer, vertraue ihm und befolge seine Anweisungen.
15. Im Dojo werden keinerlei Ubungen ohne Anweisungen des Lehrers ausgefiihrt, es sei denn,

der Lehrer hat einen verantwortungsvollen Helfer, der die Sicherheit der Trainierenden wahren
kann, der die Disziplin im Training aufrecht erhalten kann.
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